Ecotumismo Yy la Revista
Mochileros encuentran
a su Mochilero Ecoturista
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Ganador del Mochilero Ecoturista

E-mail de Alberto Senante (Madrid)

Para mi, ser ecologista es una actitud. Una actitud que va tomando cuerpo en el dia a dia, en el
modo que tienes de hacer las cosas, sobre todo las mas vitales. Comer, descansar, moverse, abri-
garse. Un deseo, querer tener una mejor relacion con el resto de la naturaleza y con uno mismo
(¢uno también es naturaleza, ;no?), que va tiiendo todo lo que haces.

En mi rutina busco comprar frutas y verduras ecolégicas, productos de comercio justo, carne y
pescado muy moderados, me desplazo en bicicleta (soy un temerario: vivo en Madrid...). En casa,
uso una 'ecobola’ para mi lavadora, ahorro agua hasta limites delirantes -no entraré en detalles-.
¢Basura diferenciada en mil colores? Por supuesto. En el trabajo le busco las tres caras a un folio.
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Y de viaje? Para mi viajar también es una "cosa vital", por lo que también se presenta el reto de
moverse por el mundo sin destrozarlo, y de paso también disfrutar un poquito de la naturaleza
mas o menos intacta que nos queda. Pues bien, suelo ir en tren con la bici en el maletero, el
coche como ultimo remedio, y compartido. Si voy a hotel me llevo mis propios jaboncillos y toa-
lla. Al comprar, busco mercados de la zona y recopilo las especialidades de la regiéon, aunque
mentiria si digo que esto lo hago sélo por conciencia ecoldgica, y no por puro placer gastrono-
mico.

Sobre todo si estoy lejos de las ciudades, intento comprar lo menos posible productos ajenos a
ese entorno. Si no es de ahi, algin camion ha tenido que traerlo, alguna nevera ha debido mante-
nerlo, algun camion tendra que llevarse ese envase en el que iba envuelto.

De un hospedaje ecoldégico espero la misma actitud que de cualquier persona. Que sin funda-
mentalismos, con sentido comun e inteligencia, cada vez sea capaz de provocar el menor dano a
la naturaleza, y si es posible, de paso hacerle algun bien. Se pueden aceptar algunas incomodi-
dades o 'renuncias’, algunas tan estupidas como no tener un mini-cepillo de dientes para mi de-
rroche, tener restringido el uso de agua, o que en invierno no todas las habitaciones estén a 24
grados todo el dia...Ver que hay un esfuerzo por el ahorro de energia, y si es renovable mejor.
Intentar que la comida haya tenido los menos envases posibles. Llevarnos con nosotros los po-
sibles restos de basura.
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Ganador del Mochilero Ecoturista

E-mail de Alberto Senante (Madrid)

He ido por Asturias en bici, por Cuba y Chile en auto stop. Desde Madrid, me pongo en autobus
en dos horas en Gredos, y disfruto como si estuviera en el fin del mundo. Viajo sobre todo para
encontrarme con amigos, porque es el mejor modo de conocer cualquier lugar del mundo.

Para mi ser ecologista es un camino. Un camino delicioso donde ademas de respetar a la natura-
leza "exterior", aprendes a percibir la que hay en ti mismo. Buscar el placer de las cosas senci-
llas. En el viaje, como en cualquier dia de la vida, poner en practica esa frase de "tener menos
para vivir mejor". Si es que esta to' inventao, se dijo hace un siglo: hay que viajar ligero de equi-

paje.

iMuchas felicidades!

Alberto Senante es nuestro nuevo Mochilero
Ecoturista y el ganador de un bono regalo
cortesia de Ecotur, que podra canjear en
alguno de los establecimientos ecologicos
adheridos a la iniciativa.

En Ecotumismo esperamos que nos cuentes
tu experiencia. jGracias por participar!




Finalista del Mochilero Ecoturista

E-mail de Lorena Garcia (Oviedo)

Hola gente de Ecotumismo y Revista Mochileros,

Antes de nada, me presentaré: mi nombre es Lorena tengo 29 anos soy natural de Oviedo, trabajo
como teleoperadora y actualmente realizo un curso de monitor de educaciéon ambiental. Me entu-
siasma la idea de convertirme en una mochilera ecoturista, por eso me he decidido a enviaros esta
solicitud. Supongo que es una manera de escapar de esta ciudad, donde no se tiene tiempo para
apreciar los sabores y los latidos de la tierra. Procuro alejarme de ella en cuanto puedo, y es en el
medio natural donde realmente encuentro lo que necesito.

En cuanto a mis experiencias con este turismo mas respetuoso y ecologico tengo que decir que
no son muchas, pero si que son las mejores que he tenido. Lo cierto es que no me encuentro muy
comoda en el tipico hotel de ciudad, sin carisma, sin calor....... , derrochador y artificial. Siempre he
dicho que nunca contrataria el tipico pack de hotel en la Riviera Maya o en Cuba, con todo inclui-
do, piscina y demas comodidades urbanas, porque precisamente de lo que quiero prescindir es de
todo eso. Deseo conectar con el sitio al que viajo de otras maneras mas cercanas, encontrar el
verdadero sentido a la palabra "viajar". Para mi, es muy importante el contacto con la gente del
lugar, me encanta escuchar su modo de vida, costumbres, historia, tradiciones....Saborear sus pla-
tos de cocina, escuchar su musica y disfrutar de sus paisajes.

Prefiero practicar este otro turismo, que permita a sus habitantes poder vivir en su entorno, con-
servando todo aquello que lo hace unico y bello. No quiero participar de aquel turismo masifica-
do, inutil y fabricado por un gigante empresarial que te programa tu descanso estival y que todo
lo que busca es su enriquecimiento econdémico.

Supongo que no es muy ecoldgico viajar en automavil, ni por supuesto en avion, pero tengo que
decir que el tiempo es un factor que muchas veces te impide ser todo lo ecolégico que te gusta-
ria ser, ya que no siempre se dispone de todo el tiempo que desearias.
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Finalista del Mochilero Ecoturista

E-mail de Lorena Garcia (Oviedo)

Aun asi, creo que mis experiencias han sido bastante responsables:

- nunca dejo basuras y si me las encuentro donde no debieran estar, suelo llevarmelas de alli.

- si el lugar se abastece de una energia limpia mucho mejor. Una de las mejores vacaciones que he
pasado fue en el camping de las Islas Cies, donde pude comprobar que la energia solar es nuestro
mayor aliado a la hora de abandonar la dependencia de los combustibles fésiles.

- busco el producto autéctono y de produccion ecoldgica si es posible, y muchas veces me decep-
ciona encontrarme con lugares en los que crees que estas degustando un sabrosisimo plato local
sano y autentico, y descubres que los ingredientes son de todo menos autéctonos, comprados en
la gran superficie de la urbe mas cercana: hortalizas que han viajado mas que yo, y que incluso
han cruzado el océano hasta llegar a mi plato........ aberraciones como esparragos y pimientos de
China, nada menos. Eso hace que mi plato ya no me guste tanto, y por eso valoro que haya luga-
res en los que realmente parece que te encuentras "como en casa".

- si en la zona trabaja algun artesano prefiero llevarme como souvenir alguno de sus trabajos, que
ayude a sostener la economia del lugar y a que no se pierdan los antiguos oficios y tradiciones; y
de esta manera también lograré entender que otro mundo es posible, y que al final somos noso-
tros y nuestras decisiones a la hora de consumir los responsables de la destruccion o conserva-
cion de un lugar, un pueblo y en definitiva un modo de vida. Como experiencia personal contaré
que en la zona de Degana en Asturias pude conocer a un artesano cunqueiru, de los que quedan
hoy en dia menos de 10, y que después de conocer su taller, hacer las compras de rigor y demas
me invité a un café en su cocina con toda su familia y aquello fue muy agradable para mi.

Tengo muchas mas experiencias que vivir y sobre todo de las que aprender, ahora que estoy des-

cubriendo el ecoturismo. Veo que hay tantas y tantas posibilidades que me alegra pensar que esta
en auge, y que cada vez somos mas concientes de las consecuencias e impactos de nuestra acti-

vidad en la tierra.

Os animo a que sigais fomentando este tipo de actividades y de verdad os digo que me encantaria

Qué donde comen 2 comen 3!

Un saludo para todos!
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Finalistas del Mochilero Ecoturista
E-mail de Guille y Nuria
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¢Mochileros ecoturistas?
Indudablemente, nos identificamos con este peffil...

Nos gusta perdernos, dejarnos llevar, descubrir, “respirar” el lugar por el que

pasamos, escucharlo...“alimentarnos” de sus gentes, de “coémo” viven,
aportar, respetar...

Disfrutamos haciéndolo... crecemos empapandonos del entorno, de lo que
la Naturaleza nos ensena, en cada experiencia a su lado...

Personalmente (Guille), en 2008 tuve el privilegio de vivir una experiencia vital
irrepetible e incalificable... un viaje autosuficiente, minimalista, de pleno
contacto con todo lo que se me “ofrecia” en cada momento... un viaje en bici,
de Finisterre a Cabo Norte (Noruega) a lomos de una bici, un viaje de

autoconocimiento, de diversidad cultural, de aprendizaje, de integracion, de
sorpresas... descubrimientos, amigos...

Hoy comparto mis dias y mi vida con Nuria, ambos estariamos encantados
de participar en esta experiencia, que por lo que hemos leido en vuestra web,
va muy acorde a nuestra filosofia de vida y de la que nos queda todo por
aprender...

Si somos los elegidos, nuestra predisposicion, total... si no lo somos...
igualmente, seguiremos creciendo cada dia en aquello en lo que creemos.

Un fuerte abrazo,

Nuria&Guille

PD: nuestro simbolo, una hoja de abedul,

plantamos dos el pasado afio en un lugar muy
especial para nosotros.

FINOGIINGI O

www.revistamochileros.com

@Cﬁ 23



